ANEXA 5-P.A.A.R.

MASURI CORESPUNZATOARE DE EVITARE A MANIFESTARILOR
RISCURILOR, DE REDUCERE A FRECVENTEI DE PRODUCERE ORI DE
LIMITARE A CONSECINTELOR ACESTORA, PE TIPURI DE RISCURI

Definirea dezastrelor: conform Legii 481/08.11.2004 dezastrele sunt
evenimente datorate declangirii unor tipuri de riscuri din cauze naturale sau
provocate de om, care genereazd pagube materiale i modificiri ale mediului §i care,
prin amploare, intensitate si consecinte, ating sau depégesc nivelurile specifice de
gravitate stabilite prin reglementari privind gestionarea situatiilor de urgenfa.

In categoria dezastrelor naturale sunt cuprinse:

- Cutremurele;

- Inundatiile;

- Alunecarile si prabusirile de teren;

- Fenomenele meteorologice periculoase : aversele de ploaie; grindina;
descircirile electrice; ciderile masive si furtunile de z&padi; lapovita,
poleiul, chiciura, ceata; avalangele; seceta; zépoarele; dezghetul timpuriu si
inghetul timpuriu/intirziat; epidemiile si epizootiile; incendiile provocate
din cauze naturale; cideri de obiecte cosmice naturale; tornade, fenomenele
care nu sunt specifice pentru Roménia: eruptii vulcanice, cicloane, uragane,
taifunuri, tsunami etc.

Dupd aria de manifestare dezastrele pot fi: transnationale, nationale,

regionale, judetene si locale.

Luand n consideratie aceste urmdri si alti factori specifici cutremurelor de
pamant, Protectia civild impreund cu alte organe centrale si locale responsabile,
planificd, organizeaza, executd si conduce aplicarea unor mdisuri de prevenire,
protectie si interventie in caz de cutremure.

Astfel, incd din perioada premergitoare, protectia civild asigurd intocmirea
unor planuri de protectie si interventie la toate nivelurile: centrale, judefean,
municipal-orisenesti, comunale si la anumite categorii de unititi economice, cu
scopul de a inldtura sau diminua volumul pierderilor umane si materiale.

n baza actelor normative privind aplicarea unor misuri de protectie civild si
protectia si interventia in caz de dezastre aceste planuri cuprind mésuri de protectie si
interventie specifice fiecirui nivel de executie, obligatii si reguli de comportare
pentru salariati si populatie.

Un rol important in realizarea protectiei ii revine instruirii oamenilor, mai ales
cu scopul de a asigura cunoagterea modului de realizare a unei protectii posibile ¢t si
pentru insugirea regulilor de comportare pe timpul cutremurului, In perioadele
urmatoare acestuia.

Intrucat miscarea seismici este un eveniment imprevizibil, aparut de reguld
prin surprindere, este necesar s cunoastem bine modul si locurile care pot asigura
protectia in toate imprejurarile : acas3, la serviciu, In locurile publice, in mijloacele
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de transport, etc. Aceasta cu atit mai mult cu cét timpul la dispozitie pentru realizarea
unei oarecare protectii este foarte scurt, uneori chiar mai putin de un minut.

Misuri de protectie:

- n locuinte se vor alege pentru addpostire locurile a céror rezistentd este mai
mare: langd stilpi de rezistentd , In spatiul usilor, la colfurile interioare ale
incéperilor. Se va evita stationarea langa mobilier inalt, modular;

- la serviciu, si in localurile publice (magazine, sili de spectacole, restaurante,
etc.) se aleg locuri similare pentru addpostire. In aceste localuri, ca si in locuinte,
deplasarea citre locul stabilit sau pentru périsirea Incéperil se vor realiza numai daci
conditiile permit (parter, mai multe usi de evacuare, parcurs accesibil fard obstacole,
distante foarte mici);

- pe timpul cutremurului mijloacele de transport de orice tip se opresc. Dacd
este posibil, oprirea se realizeaza In partea centrald a arterei de circulatie sau cea care
se considerd a fi mai putin expusi darAméturilor. Nu se va pardst mijlocul de
transport,

- cei pringi sub darimituri sau In incinte (incéperi, séli etc.) blocate vor
agtepta in linigte, cu rdbdare interventia din exterior. Nu se recomandi a se incerca
deblocarea din interior decdt In urma unei analize ferme, se socoteste cid nu existd
pericolul migcarii dardmaturilor §i asa intr-un echilibru precar. La anumite intervale
de timp, cu obiect tare se lovesc peretii loculul de adédpostire sau de sub dardmaturi,
tevi de apd sau gaze din apropiere.

- 1n acest fel se asigurid semnalele necesare aparaturii de detectie si localizare
a supravietuitorilor.

- dacd spatiul In care s-a realizat addpostirea nu a suferit avarii grave acesta se
poate pardsi avand griji a se Intrerupe functionarea instalatiilor electrice, de
alimentare cu gaze si ap;

- este bine de refinut locul in care se pastreazd, de reguld, obiecte de
imbracaminte, paturi, medicamente si alte lucruri necesare a fi luate la pardsirea
locuintei, mai ales In anotimpurile racoroase si reci;

- un factor important de luat in consideratie in desfdsurarea tuturor actiunilor
il constituie calmul si grija de a-l transmite si celor din jur. Calmul si cuvintele de
Incurajare atenueazi starea de stres gi contribuie la prevenirea panicii;

- ca sinistraii este necesar a respecta cu strictete dispozitiile si regulile
stabilite, se va acorda o mare atentie asigurdrii unor conditii minime de igiend
personald si colectivd pentru a impiedica In acest fel aparitia unor Imbolndviri In
masa;

- n locuinta avariati grav se intrd numai cu aprobarea ISU. Se scot anumite
materiale sau obiecte strict necesare Tn aceleasi conditii.

Inundatii

Maisuri de protectie:

- 1n locuinte se vor alege pentru adépostire locurile a céror rezisten{d este mai
mare : ldngd stilpi de rezistentid , In spatiul usilor, la colfurile interioare ale
inciperilor. Se va evita stationarea langa mobilier Inalt, modular;

- la serviciu, si In localurile publice (magazine, sili de spectacole, restaurante,
etc.) se aleg locuri similare pentru adipostire. In aceste localuri, ca si in locuinte,
deplasarea cétre locul stabilit sau pentru parésirea Incaperii se vor realiza numai daca
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conditiile permit (parter, mai multe usi de evacuare, parcurs accesibil fard obstacole,
distante foarte mici);

- pe timpul cutremurului mijloacele de transport de orice tip se opresc. Dacé
este posibil, oprirea se realizeazi in partea centrald a arterei de circulatie sau cea care
se considerd a fi mai putin expusd ddrdmdturilor. Nu se va pardsi mijlocul de
transport;

- cei prinsi sub dardmituri sau in incinte (Incaperi, sali etc.) blocate vor
astepta 1n liniste, cu ribdare interventia din exterior. Nu se recomandi a se Incerca
deblocarea din interior decat In urma unei analize ferme, se socoteste ¢ nu existd
pericolul migc#rii darAmaturilor si aga Intr-un echilibru precar. La anumite intervale
de timp, cu obiect tare se lovesc peretii loculul de adépostire sau de sub dardmaturi,
tevi de apa sau gaze din apropiere.

- in acest fel se asigurii semnalele necesare aparaturii de detectie i localizare
a supravietuitorilor.

- dacd spatiul In care s-a realizat addpostirea nu a suferit avarii grave acesta se
poate pirisi avAnd griji a se intrerupe functionarea instalatiilor electrice, de
alimentare cu gaze si apé;

- este bine de retinut locul In care se pistreazd, de reguld, obiecte de
tmbraciminte, pituri, medicamente gi alte lucruri necesare a fi luate la pérésirea
locuintei, mai ales In anotimpurile rdcoroase §i reci;

- un factor important de luat in consideratie in desfdsurarea tuturor actiunilor
il constituie calmul si grija de a-l transmite si celor din jur. Calmul si cuvintele de
ncurajare atenueaza starea de stres §i contribuie la prevenirea panicif;

- ca sinistrati este necesar a respecta cu strictete dispozitiile si regulile
stabilite, se va acorda o mare atentie asigurdrii unor conditii minime de igiend
personald si colectivd pentru a impiedica in acest fel aparitia unor fmbolnaviri in
masa;

- in locuinta avariati grav se intrd numai cu aprobarea organelor de protectie
civil3. Se scot anumite materiale sau obiecte strict necesare in aceleasi conditii.

Misuri de protectie si interventie

In vederea realizarii protectiei populatiei, animalelor si a bunurilor, aceste
mdsuri de prevenire se completeaza prin:

- organizarea, incadrarea si dotarea formatiunilor de protectie civila in
aceste zone astfel Incat acestea si poatd participa la asigurarea méasurilor de protectie
sl interventie;

- stabilirea locurilor si conditiilor In care urmeazi a se desfisura actiunile
de evacuare temporard din zonele inundabile;

- asigurarea ingtiintarii si alarmarii despre pericolul inundatiilor;

- organizarea desfasuririi actiunilor de salvare;

- asigurarea asistentei medicale §i aplicarea mésurilor de evitare a aparitiei
unor epidemii;

- asigurarea conditiilor necesare pentru sinistrati : cazare, alimentafie,
asistentd medicala etc.

Conform Ordinului nr. 638/420 din 12 mai 2005 comitetele locale pentru
situatii de urgentd iau urmatoarele misuri operative de interventie:

a) asigurd permanenta la sediul priméariei In vederea primirii prognozelor si
avertizarilor hidrometeorologice, a deciziilor Comitetului judefean si pentru
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transmiterea informatiilor privind evolutia fenomenelor periculoase , efectele lor
masurilor fuate si méasurilor suplimentare necesare ;

b) folosesc toate mijloacele existente pentru avertizarea cu prioritate a
populatiei si obiectivelor aflate in zonele de risc la inundatii din revérsari de cursuri
de ap# , scurgeri de pe versanii si accidente la constructii hidrotehnice , aga cum sunt
ele delimitate in planurile locale de apérare , precum si a populatiei aflate in znele de
risc pentru producerea fenomenelor meteorologice periculoase i a poludrilor
accidentale ;

¢) declangeazi actiunile de apérare In zonele periclitate, in conformitate cu
prevederile planurilor de apdrare aprobate:

- supravegherea permanent a zonelor de risc;

- dirijarea fortelor si mijloacelor de interventie;

- supraindltarea gi consolidarea digurilor si a malurilor, In functie de cotele
maxime prognozate;

- evacuarea preventivd a oamenilor gi animalelor si punerea in sigurantii a
bunurilor ce nu pot fi evacuate prin ridicarea la cote superioare sau prin ancorare ;

d) iau misuri de evitare sau de eliminare a blocajelor cu gheturi si plutitori, In
special in zonele podurilor rutiere si de cale feratd, prizelor de apé si de evacuare a
apei din incinta;

e) asigurd participarea fortelor de intervensie alcatuite din localnici la
actiunile operative desfisurate de specialigtii unititilor detindtoare de lucréri cu rol
de aparare impotriva inundafiilor;

f) localizeazi apele revirsate, precum si pe cele provenite din infiltrafii si
scurgeri de pe versanti i redirijeaza in albiile cursurilor de apé, gravitaional sau prin
pompare;

g) asigurd surse suplimentare pentru alimentarea cu apd a populatiei in
perioadele deficitare.

Masuri de reabilitare

- repunerea in functiune a instalatiilor de alimentare cu apa, de evacuare a
apelor reziduale industrialee si menajere care au fost afectate, precum si evacuarea
apelor din inundatii si baltiri de pe terenurile agricole, prin sdparea unor canale de
scurgere si prin instalarea de agregate de pompare mobile;

- aplicarea mésurilor sanitaro-epidemice necesare;

- stabilirea pagubelor fizice si valorice §i a mésurilor necesare pentru
refacerea obiectivelor afectate;

- refacerea cdilor de comunicatii si a podurilor, precum si refacerea
instalatiilor de pompare a apelor;

- refacerea liniilor de telecomunicatii i de transport al energiei electrice;

- repararea §i punerea In functiune a conductelor de apd , abur , gaze si petrol
avarlate sau distruse;

- repunerea In functiune a obiectivelor social-economice afectate;

- sprijinirea populatiei pentru refacerea sau repararea gospoditiilor
proprietate personald avariate sau distruse;

- demolarea lucririlor hidrotehnice provizorii de ap#rare , care mpiedicd
desfisurarea normald a activititilor si recuperarea materialelor care mai pot fi
folosite, refacerea terasamentelor degradate si remedierea avariilor la lucrdrile

hidrotehnice.
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Alunecari si prabusiri de teren
Misuri de prevenire, protectie si interventie
Misurile planificate pentru prevenire, protectie si interventie in cazul acestei

categorii de calamitate sunt similare celor aplicate iIn caz de cutremur. O
particularitate o constituie faptul cd evenimentul, cu rare exceptii, nu se desfdsoard
chiar prin surprindere.

Poate fi presupusi deplasarea unor straturi de roci, in zonele de risc, creindu-se
in acest fel posibilitatea realizdrii masurilor de protectie, deci, un rol insemnat revine
actiunilor de observare a conditiilor de favorizare a alunecérii de teren si alarmarea
(avertizarea) populatiei in timp util realizirii protectiei.

Pentru prevenirea urmirilor dezastruoase ale alunecérilor de teren, organele de
specialitate, supundnd unui control permanent aceste fenomene, au ajuns la
urmétoarele concluzit :

- alunecirile de teren pot fi preintdmpinate dacd sunt ficute din timp
investitiile necesare stabilirii conditiilor de aparitie si de dezvoltare a lor;

- se pot preintAmpina aceste evenimente dacd se aplicd procedeele adecvate
de tinere sub control,

- este necesar a se evita amplasarea unor obiective industriale sau a altor
constructii in zonele in care asigurarea stabilitatii straturilor nu se poate realiza sau
este foarte costisitoare;

- este posibild protectia dacd se preconizeazi si se planifici din timp masuri
corespunzitoare si se realizeazd o informare curent a populatiei din zona de risc.

Masuri de protectie si interventie

In marea majoritate a lor masurile de protectie si interventie sunt aceleasi ca si
cele precizate anterior la subcapitolul privind inundatiile.

In general, in actiunile de interventie, in afara unor cazuri particulare, se va
urmiri recuperarea bunurilor materiale i refacerea avariilor.

Salvarea supravietuitorilor din clidirile acoperite cu pamant se realizeaza in
conditii similare actiunilor preconizate interventiei in cazul cutremurelor.

De asemenea misurile de reabilitare sunt cele enumerate pentru cazul
producerii inundatiilor si al cutremurelor.
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SCHEMA
fluxului informational operativ — decizional
pentru situatii de urgenta ( evacuare )

COMITETUL JUDETEAN PENTRU
SITUATII DE URGENTA
AL JUD. BISTRITA-NASAUD
( PREFECTURA )

COMITETUL LOCAL
PENTRU SITUATII DE URGENTA
ILVA MICA
Tel.0263373554/Fax.0263373683

Centrul operativ cu act. temporara

ANEXA 7 - P.A.A.R.
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ANEXA 8 - P.AAR.

REGULI DE COMPORTARE IN CAZUL PRODUCERII UNOR SITUATII
DE URGENTA
REGULI GENERALE

Conform Legii nr. 481/2004, cetitenii sunt obligati :

a) si respecte si sd aplice normele si regulile de protectie civild stabilite de
autorititile administratiei publice centrale si locale, precum si de conducatorii
institutiilor publice, ai agentilor economici ori ai organizatiilor neguvernamentale,
dupa caz;

b) s& duci la indeplinire masurile de protectie civila dispuse, In conditiile legii,
de autorititile competente sau de personalul investit cu exercitiul autoritétii publice
din cadrul serviciilor publice de urgenta;

¢) si informeze autoritafile sau serviciile de urgentd abilitate, prin orice
mijloace, inclusiv telefonic, prin apelarea numérului 112, despre iminenta producerii
sau producerea oricdrei situatii de urgentd despre care iau cunostinta;

d) si informeze serviciile de urgentd profesioniste sau politia, dupd caz,
inclusiv telefonic, prin apelarea numérului 112, despre descoperirea de munifie sau
elemente de munitie rimase neexplodate;

e) si participe la pregitirea de protectie civild la locul unde isi desfasoard
activitatea;

f) s& participe la intretinerea adaposturilor din clddirile proprietate personald
si, In caz de necesitate, la amenajarea spatiilor de adipostire din teren;

g) si-si asigure mijloacele individuale de protectie, trusa sanitard, rezerva de
alimente si api, precum si alte materiale de primd necesitate pentru protectia
familiilor lor;

h) si permit, in situatii de urgenta civild, accesul fortelor §i mijloacelor de
interventie in incinte sau pe terenuri proprietate privata,

i) si permitd instalarea mijloacelor de alarmare pe cladirile proprietate privatd
sau apartinind asociatiilor de locatari sau proprietari, dupé caz, fird platd, precum si
accesul persoanelor autorizate, In vederea intretinerii acestora;

j) sd accepte si s efectueze evacuarea din zonele afectate sau periclitate de
dezastre, potrivit masurilor dispuse §i aduse la cunostintd de cdtre autoritatile
abilitate;

k) sa solicite avizele si autorizatiile privind protectia civild, in cazurile
prevazute de lege.

Indeplinirea obligatiilor previzute la alin. (1) revine, corespunzator situatiei in
care se gisesc, §i cetitenilor striini care desfisoard activititi, au resedinta sau se afld
in tranzit, dupé caz, pe teritoriul Roméniet.

Cetitenii declarati inapti de muncd din motive medicale sunt scutiti, pe timpul
interventiei in sprijinul fortelor de protectie civila, de prestarea de servicii ori de



participarea la executarea de lucréri, evacuarea de bunuri si altele asemenea, care
presupun efort fizic.

IN CAZ DE INUNDATII

Ce sa faceti inainte de inundatie

1. Inundatiile pot sa apara oricand si oriunde. Exista multe zone diferite de
inundatii pe tot cuprinsul tarii, avand diferite nivele de risc. Inundatiile pot afecta pe
oricine!

2. Interesati-va la oficialitatile locale daca proprietatea dvs. se afla intr-o zona
predispusa la inundatii sau cu risc ridicat. (Tineti minte ca si in afara zonelor cu risc
inalt se produc deseori inundatii). Aflati care sunt semnalele oficiale de avertizare
pentru inundatii si ce trebuie sa faceti cand le auziti. De asemenea intrebati cum va
puteti proteja casa de inundatii.

3. Identificati barajele existente in zona in care locuiti si determinati daca ele
reprezinta un potential pericol pentru dvs.

4. Cumparati un aparat de radio alimentat cu baterii si seturi de baterii de rezerva,
pentru a putea afla de la posturile comerciale toate notificarile emise de autoritati
legate de inundatii.

5. Afisati numerele de telefon ale serviciilor de urgenta langa telefon. Invatati
copii sa sune la 112.

6. Fiti pregatit pentru evacuare. Familiarizati-va cu rutele de evacuare din
comunitatea dvs. Si aflati unde puteti gasi zone inalte. Planificati si exersati o ruta de
evacuare in caz inundatii cu familia dvs.

7. Discutati cu familia despre inundatii. Planificati un loc de intalnire pentru
membrii familiei pentru eventualitatea in care sunteti ecessit in cazul unui dezastru
eces va puteti intoarce acasa. Rugati o persoana de contact din afara localitatii la care
vor suna toti membri familiei pentru a anunta ca sunt nevatamati. In cazul anumitor
urgente convorbirile interurbane sunt posibile chiar daca liniile locale sunt intrerupte.
Asigurati-va ca toti membri familiei cunosc numele, adresa si numarul de telefon al
persoanei de contact.

8. Determinati cum ati putea ajuta membrii de familie care locuiesc separat dar
care ar putea avea nevoie de ajutorul dvs. In cazul unei inundatii. Determinati orice
nevoie care ar putea s-0 aiba vecinii dvs.

9. Pregatiti-va sa supravietuiti pe cont propriu pentru cel putin trei zile. Alcatuiti
un set de provizii pentru dezastre. Pastrati un stoc de alimente si de apa potabila
suplimentara.

10.Pastrati documentele importante si obiectele personale neinlocuibile (cum ar fi
fotografii) intr-un loc unde nu se vor deteriora. Daca se prefigureaza o inundatie
majora, luati in considerare depozitarea acestora intr-o facilitate de stocare.

11.Invatati cum sa intrerupeti utilitatile, cum ar fi alimentarea cu energie electrica,
gaz si apa de la intrerupatoarele si supapele principale. Aflati cum fuctioneaza
sistemul de incalzire.

12.Luati in considerare diverse optiuni pentru a va proteja proprietatea.

- Evitati sa construiti in zonele inundabile, exceptand cazul in care o
faceti pentru a va suprainalta locuinta si a-I intari structura de rezistenta.
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« Cumparati si instalati pompe de apa, pe care sa le puteti alimenta si de la
generatoare de rezerva in cazul intreruperii curentului.

«  Amplasati centralele, boilerele si panourile electrice la etajele superioare
sau in pod daca exista riscul sa fie acoperite de ape. Daca acestea se afla
la parter, ar trebui sa se afle cu cel putin 30 cm peste limita proiectata de
inundatie a imobilului, iar peretii sau suportul pe care sunt montate sa fie
din beton.

» Angajati un electrician autorizat care sa mute componentele retelei
electrice a casei (intrerupatoare, prize, doze si cabluri) cu cel putin 30
cm peste limita proiectata de inundatie a locuintei dvs.

» Instalati supape de siguranta (anti-retur) pe conductele de canalizare,
pentru ca in caz de inundatii apa eces poata patrunde prin acestea in
locuinta dvs.

« Construiti bariere pentru a preveni apa sa ajunga in cladire.

» Izolati peretii fundatiilor cu materiale hidroizolante pentru a preveni
erodarea structurii de rezistenta a imobilelor de catre apa.

= Contactati agentiile locale insarcinate cu siguranta a constructiilor si
managementul dezastrelor pentru mai multe informatii.

Ce sa faceti in timpul unei inundatii

1. Fiti constient de riscul unei inundatii instantanee. Daca exista a sansa oricat de
mica de aparitie a unei inundatii instantanee, evacuti-va imediat intr-o zona mai
inalta. Nu asteptati instructiuni pentru a va deplasa.

2. Ascultati posturile de radio sau televiziune pentru informatii locale.

3. Memorati cursurile de apa, canalele de scurgere, canioanele si alte zone despre
care se stie ca pot fi inundate brusc. Inundatii instantanee pot aparea in astfel de zone
chiar si fara fenomene meteo prevestitoare tipice, cum ar fi nori de ploaie sau ploi
abundente.

4. Daca autoritatile locale emit o alerta de inundatii pregatiti-va de evacuare:

= Asigurati-va locuinta. Daca aveti timp, duceti inauntru toate bunurile aflate
afara si mutati bunurile esentiale la etajele superioare.

« Daca vi se solicita de catre autoritatile locale, intrerupeti utilitatile de la
panourile sau valvele principale. Deconectati toate aparatele electrice. Nu atingeti
echipamentele electrice daca sunteti ud sau daca stati in apa.

» Umpleti cazile si chiuvetele cu apa pentru cazul in care apa devine murdara
sau furnizarea ei se va intrerupe. Inainte de a le umple sterilizati-le prin spalare cu
cloramina.

5. Pastrati in permanenta setul de provizii pentru dezastre la indemana.’

6. Daca vi se spune sa va evacuati locuinta, conformati-va imediat.

7. Daca apa incepe sa creasca in interiorul locuintei dvs. Inainte sa va evacuati,
retrageti-va la etaj, in pod, iar daca este necesar pe acoperis.

8. Apa provenita din inundatii poate fi inectata cu substante chimice, alte
substante toxice sau cu diverse alte deseuri. Daca ati venit in contact cu apa provenita
din inundatii, spalati-va pe maini cu sapun si apa dezinfectata.

9. Nu va deplasati prin apa curgatoare. Apa curgatoare de numai 15 cm adancime
va poate dobori de pe picioare. Daca este necesar sa va deplasati prin zone inundate,
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faceti-o acolo unde apa nu este in miscare. Folositi un bat pentru a verifica daca solul
din fata dvs. este stabil.

10.Nu treceti cu masina prin zone inundate. 15 cm de apa ajung pana la caroseria
majoritatii autoturismelor cauzand pierderea controlului si posibila impotmolire. 30
cm de apa sunt suficienti pentru ca majoritatea autovehiculelor sa pluteasca. 60 cm de
apa vor matura aproape orice fel de vehicul. Daca apa creste in jurul masinii dvs.,
abandonati-o imediat si evacuati-va intr-o zona mai inalta, daca puteti s-o faceti in
siguranta. Atat dvs. cat si vehiculul riscati sa fiti luati rapid de ape, pe masura ce
nivelul inundatiilor creste.

11.Apa conduce curentul electric, deci stati departe de liniile de tensiune cazute si
de cablurile electrice.

12.Fiti atenti la animale — in special la cele periculoase. Si animalele isi pierd
adaposturile in inundatii.

Ce sa faceti dupa inundatie

1. Evitati apa provenita din inundatie. Apa existenta poate fi infestata cu petrol,
benzina sau diverse deseuri din canalizari. De asemenea apa poate fi incarcata
electric datorita unor linii electrice subterane sau cabluri cazute la pamant.

2. Byvitati apa aflata in miscare. Apa curgatoare de numai 15 cm adancime va
poate dobori de pe picioare.

3. Fiti precaut in zonele in care apele s-au retras. Drumurile pot fi erodate si pot
sa se prabuseasca sub greutatea unui autovehicul.

4. Nu va apropiati de cablurile electrice cazute la pamant si raportati-le imediat
companiei de electricitate.

5. Nu va apropiati de zonele de dezastre stabilite de autoritati, exceptand cazul in
care acestea solicita ecessita.

6. Fiti precaut in zonele in care apele s-au retras. Drumurile pot fi erodate si pot
sa se prabuseasca sub greutatea unui autovehicul.

7. Intoarceti-va acasa doar cand autoritatile indica ca o puteti face in siguranta.
Nu intrati in cladiri inconjurate de apa. Fiti foarte precaut cand intrati in cladiri, pot
exista defecte structurale ascunse, in special la fundatii.

8. Inainte de a reveni in locuinta dvs., inspectati cladirea si asigurati-va ca nu
exista defecte structurale. Nu intrati daca exista posibilitatea ca imobilul sa se
prabuseasca.

9. Cand reveniti in locuinta dvs. Nu folositi chibrite, brichete sau alte obiecte ce
produc o flacara deschisa, deoarece exista posibilitatea sa se fi strans gaz in interior.
Daca simtiti miros de gaz sau auziti un suierat deschideti un geam, parasiti locuinta
rapid si sunati compania de gaze de la un vecin.

10.Pentru siguranta dvs., nu reporniti curentul inainte ca reteaua electrica din
locuinta sa fie verificata de catre un electrician autorizat.

11.Luati in consideratie necesitatile de sanatate si siguranta a familiei dvs.:

= Spalati-va pe maini frecvent cu sapun si apa daca veniti in contact cu
apa provenita din inundatii.

= Aruncati mancarea care a intrat in contact cu apa provenita din inundatii,
consumati numai conservele.



« Fierbeti apa de baut si nu o folositi la prepararea mancarii pana cand
autoritatile nu o declara potabila. Urmariti daca sursa de apa a
comunitatii este sau nu potabila.

» Urmariti unde va puteti adresa pentru a fi ajutati sa obtineti adapost,
imbracaminte si mancare.

» In caz de necesitate apelati la cea mai apropiata institutie medicala
pentru a va asigura asistena de specialiate.

11.Reparati cat mai curand posibil rezervoarele septice, tevile si conductele de apa
si canalizare, instalatiile sanitare si de salubritate stricate. Instalatiile sanitare si
sistemele de canalizare defecte reprezinta un risc serios pentru sanatate.

12.Asigurati-va ca respectati standardele si reglementarile locale cand reconstruiti.
Folositi materiale si tehnici de constructie care sa asigure rezistanta la apa a locuintei
dvs., astfel incat aceasta sa fie protejata in viitoarele inundatii.

IN CAZ DE CUTREMUR

Reguli de comportare in timpul unui cutremur

1. Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti-i si pe ceilalti, protejati copii,
batranii si femeile.

2. Preveniti tendintele de a parasi locuinta deoarece durata redusa a fazei
seismice initiale va face ca faza puternica a miscarii sa va surprinda pe scari,
accidentandu-va.

3. Daca va aflati in afara unei cladiri - ramaneti departe de aceasta, feriti-va de
tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, care de obicei se pot prabusi in
strada.

4. Daca va aflati inauntru - ramaneti acolo, departe de ferestre care se pot
sparge, stati inspre centrul cladirii, langa un perete structural rezistent.

5. Protejati-va sub o grinda, toc de usa solid, birou, masa sau banca din clasa
suficient de rezistenta spre a va ferl de caderea unor lampi, obiecte, mobile
suprapuse, tencuieli ornamentale.

Consultati in masura posibilitatilor un specialist in structuri de rezistenta.

Sprijiniti-va cu palmele de podea sau tineti-va cu mainile de piciorul mesei sau
tocul usii spre a va asigura stabilitatea.

In lipsa unei astfel de posibilitati de a va mentine sub soc stabilitatea, va puteti
proteja stand la podea langa un perete solid, pe genunchi si coate, cu fata in jos: cu
palmele impreunate va veti proteja capul, iar cu antebratele pe lateral, fata.

Profesorii vor indica elevilor maniera corecta de a aplica aceste masuri si vor
inspira increderea in eficienta autoprotectie.

6. Inchideti sursele de foc cand si cat puteti de repede, iar daca a luat foc ceva
interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.

7. Daca sunteti la serviciu aplicati imediat dupa caz masurile de protectie
specifice locului dumneavoastra. de munca.

8. Nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul,
dar daca puteti deschideti usa spre a preveni blocarea acesteia, in vederea unei



eventuale evacuari dupa terminarea miscarii seismice si verificarea starii scarilor si a
zonei de la iesire. Evitati aglomeratia.

9. Nu alergati in strada sau pe strada, deplasati-va calm spre un loc deschis si
sigur, feritiva de versanti de unde pot cadea roci sau unde pot avea loc alunecari de
teren.

10. Daca seismul va surprinde in autoturism, opriti-va cat puteti de repede intr-
un loc deschis, evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje,
linii electrice aeriene si stati inauntru. Feriti-va de firele de curent. electric cazute.

11. Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe locul
dumneavoastra. pana se termina miscarea seismica. Conducatorul trebuie sa opreasca
si sa deschida usile, dar nu este .indicat sa va imbulziti Ia coborare sau sa spargeti
ferestrele.

In metrou pastrati-va calmul si ascultati recomandarile personalului trenului,
daca acesta s-a oprit intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.

12. Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru,
cinematograf, biserici, stadion, sali de sedinte) nu alergati catre iesire, imbulzeala
produce mai multe victime decat cutremurul.

Stati calm si linistiti~va vecinii de pe rand.

Reguli de comportare dupa cutremur

1. Nu plecati imediat din apartament. Acordati mai intai primul ajutor celor
afectati de seism. Calmati persoanele speriate si copil.

2. Ajutati-i pe cel raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de
constructii cazute, sa se degajeze. Atentie! Nu miscati ranitii grav (daca nu sunt in
pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze), pana la acordarea unui ajutor
sanitar-medical calificat. Ajutati-1 pe loc.

Curatati traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice, chimicale
varsate, alimente etc.

3. Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, linistiti-i,
asigurandu-le
imbracaminte si incaltaminte corespunzatoare sezonului in vederea unor eventuale
evacuari din locuinta pentru o anumita perioada, de la cateva ore la cateva zile.

4, Nu utilizati telefonul decat pentru apeluri in salvare, pompieri sau organisme
cu
insarcinari oficiale In privinta interventiei post-seismice, in cazuri justificate, spre a
nu bloca circuitele necesare altor actiuni.

5. Ascultati numai anunturile posturilor de radio - televiziune si recomandarile
de actiune imediata.

6. Verificati preliminar starea instalatiilor de electricitate, gaz, apa, canal din
locuinta, verificati vizual si starea constructiei in interior.

In caz de avarii constatate, inchideti pe masura posibilitatilor alimentarea
locala sau generala si anuntati imediat dupa aceea institutia de specialitate pentru
interventie.

Nu utilizati foc deschis pana nu ati verificat daca nu sunt scapari de gaze. Nu
folositi in acest scop chibrituri si brichete.



7. Parasiti calm locuinta dupa seism, fara a duce cu dumneavoastra lucruri
inutile. Verificati mai intai scara si drumul spre iesire.

8. Pentru orice eventualitate preveniti ranirea provocata de caderea unor
tencuieli, caramizi etc. la iesirea din cladire, utilizand o casca de protectie sau in lipsa
acesteia un scaun de bucatarie ori alt obiect protector.

9. Daca la iesire intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare.
Daca nu reusiti, iar acestea au vitraj, procedati cu calm la spargerea geamului si
curatirea ramei si zonei de cioburi, utilizand un scaun, o vaza etc.

10. Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor actiuni de ajutor sau
salvare, ce trebuie intreprinse cu un minim de masuri de securitate si fara riscuri
inutile. Evitati sa fiti confundat cu raufacatorii patrunsi in astfel de cladiri, nu
aglomerati zonele calamitate fara rost.Deplasati-va intr-un loc deschis si sigur (pare,
stadion etc.).

11. Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare
primei miscari seismice (replici), dar fiti constienti ca aceasta se va petrece in mod
natural, cu intensitati variabile, fie in cateva ore fie peste zile, saptamani sau luni.
Numai intr-un numar redus de cazuri socul ulterior este mai puternic decat primul.
Mijloacele de informare in masa nationala si care trebuie considerate ca singurele
surse de informare credibile.

12. Dupa parasirea locuintei obtineti informatii corecte despre intensitatea
miscarii si efectele sale si verificati mai intai pe afara si apoi, cu precautii, si in
interior, de regula ziua, starea structurii si a altor elemente si obiecte care ar putea
provoca raniri prin caderea lor.

Nu ascultati sfaturile unor asa-zisi specialisti necunoscuti care apar ad-hoc.

Prezenta intre locatari sau in vecini a unui specialist in structuri de rezistenta de
a carui competenta nu va indoiti, poate reduce unele incertitudini in acest context si
va poate servi de ghid in analiza vizuala a cladirii si decizia finala de evacuare sau
revenire.

14. Informati-va cum trebuie sa procedati pentru inregistrarea in termen legal a
daunelor complete (structurale si nestructurale) produse de cutremur in vederea
despagubirii prin sistemul de asigurari, inclusiv pentru evaluarea de catre specialisti a
starii post-seismice a structurii cladirii dumneavoastra. si operatiunile de proiectare si
executie a reparatiei sau consolidarii.

15. Nu trebuie sa dati crezare zvonurilor privind eventualele replici seismice si
urmarile lor, ascultati doar posturile de radio si televiziune, utilizati doar informatiile
si recomandarile transmise oficial, receptionate direct de dumneavoastra. si nu din
auzite.

Dati concursul dumneavoastra. organizatiilor de interventie post-seismice la
analiza starii constructiilor si la celelalte activitati intreprinse de organele in drept.



IN CAZ DE INCENDII

Obligatii generale ( Legea nr. 307/2006 art. 6 -8)

Persoanele fizice si juridice sunt obligate si respecte reglementérile tehnice si
dispozitiile de aparare Impotriva incendiilor gi sd nu primejduiascé, prin deciziile si
faptele lor, viata, bunurile si mediul.

Persoana care observd un incendiu are obligatia s& anunte prin orice mijloc
serviciile de urgentd, primarul sau politia si s& ia mé&suri, dupd posibilitatile sale,
pentru limitarea si stingerea incendiului.

In cazul in care anuntul de incendiu s-a ficut cu rea-credintd, fird motiv
intemeiat, autorul rdspunde contraventional sau penal, potrivit legii, si suporti
cheltuielile ocazionate de deplasarea fortelor de interventie.

In caz de incendiu, orice persoani trebuie si acorde ajutor, cand si cét este
rational posibil, semenilor aflati in pericol sau in dificultate, din proprie initiativa ori
la solicitarea victimei, a reprezentantilor autorititilor administratiei publice, precum
si a personalului serviciilor de urgenta.

In cazul incendiilor produse la paduri, plantatii, culturi agricole, miristi, pasuni
si fAnete, persoanele aflate in apropiere au obligatia sé intervind imediat cu mijloacele
de care dispun, pentru limitarea si stingerea acestora.

In cazurile de forts majord determinate de incendii, persoanele fizice si juridice
care detin, cu orice titlu, terenuri, constructii, instalatii tehnologice sau mijloace de
transport au urmétoarele obligatii:

a) si permitd neconditionat accesul serviciilor de urgentd si al persoanelor care
acorda ajutor;

b) si permitd neconditionat utilizarea apei, a materialelor si a mijloacelor
proprii pentru operatiuni de salvare, de stingere si de limitare a efectelor incendiilor
produse la bunurile proprii ori ale altor persoane;

c) si accepte masurile stabilite de comandantul interventiei pentru degajarea
terenurilor, demolarea unei constructii sau a unei pérti din constructie,
tdierea/dezmembrarea mijloacelor de transport, oprirea temporard a activitdfilor sau
evacuarea din zona periclitat si s& acorde sprijin, cu forte si mijloace proprii, pentru
realizarea acestor masuri.

Fiecare salariat are, la locul de munci, urmitoarele obligatii principale:
(Legea Nr. 307/2006 art. 22)

a) si respecte regulile si misurile de apédrare Impotriva incendiilor, aduse la
cunostintd, sub orice forma, de administrator sau de conducétorul institutiei, dupd
caz;

b) sd utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura
si echipamentele, potrivit instructiunilor tehnice, precum si celor date de
administrator sau de conducétorul institutiei, dupd caz;

c) si nu efectueze manevre nepermise sau modificiri neautorizate ale
sistemelor si instalatiilor de apérare impotriva incendiilor;

d) si comunice, imediat dupid constatare, conducdtorului locului de munci
orice incilcare a normelor de apdrare impotriva incendiilor sau a oricdrei situatii
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stabilite de acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizatd
la sistemele si instalatiile de apdrare Impotriva incendiilor;

e) si coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupd caz, respectiv cu
cadrul tehnic specializat, care are atributii in domeniul aparérii impotriva incendiilor,
in vederea realizdrii mésurilor de aparare Impotriva incendiilor;

f) si actioneze, In conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca, in
cazul aparitiei oricarui pericol iminent de incendiu;

g) sd furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are
cunostinté, referitoare la producerea incendiilor.

Maisuri pentru prevenirea accidentelor in randul populatiei in cazul descoperii
munitiilor neexplodate

Munitiile descoperite neexplodate constituie un pericol deosebit pentru oameni,
in conditiile contactului cu acestea.

Pentru informarea cetifenilor despre regulile de sigurantd si modul de
comportare fatd de munitiile rimase neexplodate, se pot utiliza toate mijloacele mass
media la dispozitie la nivel national sau local precum si de acordare a asistentei de
specialitate de cétre specialisti.

Obligatiile cetitenilor pentru prevenirea accidentelor in cazul descoperirii de
munifii neexplodate :

a) sid anunte de urgentd organele de politie, autoritifile administratier publice
locale sau inspectoratul judetean pentru situatii de urgent# despre descoperirea de
munitii neexplodate (112);

b) si nu miste de pe loc munitiiile descoperite neexplodate ;

¢) sirespecte regulile i masurile stabilite pentru zonele cu risc la descoperirea de
munitii neexplodate ;

d) si nu desfacd sau si predea la agentii economici specializati munitii
neexplodate pentru valorificarea ca deseuri metalice ;

e) si nu foloseascd munitiile descoperite pentru improvizarea diferitelor scule sau
ornamente;

f) sinuloveascd, si tale sau s demonteze munitiile neexplodate ;

si nu aprinda focul deschis in apropierea munitiilor descoperite neexplodate

Autorititile competente vor lua mésuri pentru prevenirea accidentelor sau
expunerea la riscuri in zonele In care existd sau se presupune existenta unor munitii
rimase neexplodate, avertizind asupra a ceea ce este interzis :
accesul persoanelor si animalelor ;
executarea de sdpituri manuale sau cu mijloace mecanice ;
aprinderea focului deschis ;
executarea unor lucrari de Imbunatétiri funciare ;

. circulatia vehiculelor.

Vor informa, in mod deosebit pe lucrdtorii din agriculturd (mecanizatori,
personalul tehnic-administrativ), despre pericolul pe care il prezintd continuarea
lucrarilor In locurile unde existd munitii si materii explozive neexplodate sau alte
obiecte suspecte.
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Pentru prevenirea accidentelor in randul populatiei se vor organiza expuneri in
scoli, institutii publice si la agentii economici pentru informarea asupra pericolului pe
care il prezintd descoperirea munitiilor rimase neexplodate. Cu acest prilej, se va
prezenta modul de comportare fatd de aceste munitii, precizandu-se In special ceea ce
este interzis, respectiv :

1.
2.

R R

atingerea munitiilor cu ména sau cu alte obiecte ;

ridicarea, transportul si introducerea munitiilor in diferite Incaperi sau
locuinte;

comercializarea acestora prin agentii de colectare a deseurilor feroase si
neferoase ;

lovirea sau miscarea munitiilor gésite In pamént sau la suprafatd ;
introducerea munitiilor in foc;

topirea elementelor metalice de munitii;

tdierea munitiilor cu fieristriul, scule electrice sau prin suduré;

folosirea munitiilor pentru improvizarea diferitelor unelte ;

utilizarea pulberilor si explozivilor provenite din munifii in scopuri
artizanale;

10.demontarea de la munitii a focoaselor sau a altor elemente componente ;
11.folosirea pentru joacd, de catre copii, a unor munitii, cum sunt: grenadele,

proiectilele si focoasele sau alte elemente ale acestora.
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ANEXA 9 -P.A.AR.

OBIECTIVELE CARE POT FI AFECTATE DE PRODUCEREA UNEI
SITUATII DE URGENTA
(seism, inundatie, alunecare de teren, accident tehnologic, etc.)

1. Inundatie

A scizut mult riscul inundatiilor ca urmare a construirii de diguri de protectie
pe malurile raurilor Somes si Ilva.

Comuna Ilva Mica poate fi afectatd In caz de inundatie prin inundarea a 20
case de locuit, 1 km de drum national si 20 ha teren arabil.

2. Aluneciari de teren

Existd pe teritoriul comunei zone cu posibile alunecéri de teren cum ar fi : zona
Remetea, zona Strimba Rea, zona Ursoi (Lesu Ilvei).

3. Riscuri tehnologice - Industriale

Pe teritoriul comunei nu existd factori de risc major in procesele tehnologice
care si foloseasca substante chimice periculoase. Accidente de muncé nu au existat In
unititile de productie si nici incendii.

S-a gisit pe raza comunei munitie neexplodatd care s-a predat la ISU Bistrifa
pentru a fi distrusa.
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ANEXA 11 - P.A.AR.

SITUATIA
STOCULUI DE MATERIALE SI MIJLOACELOR DE APARARE
IMPOTRIVA INUNDATIILOR
Denumire materiale | UM. | Necesar | Existent | Deficit Modul cum se
acoperd deficitul
(unitdti din zond
sau persoane fizice)
Sirend utilaj buc. 1 1 - -
interventie
Girofar utilaj buc. 1 1 - -
interventie 12 V
Radiotelefon portabil | buc. 7 7 -
Pluviometru buc. 1 1 - -
Rulete buc. 6 6 - -
Lanterne cu buc. 4 2 2 Achizitionare
acumulator
Cazmale cu cozi buc. 20 20 - -
Lopeti cu cozi buc. 20 20 - -
TAarndcoape cu cozi buc. 20 20 - -
Sape cu cozi buc. 20 20 - -

Furci de fier cu cozi | buec. 2 2 - -
Roabe metalice buc. 2 1 1 Achizifionare
Cort militédresc buc. 1 | - -

Binoclu buc. 1 1 - -
Generator electric buc. 1 1 - -
Motopompa pe buc. 1 1 - -
benzind
Cizme de cauciuc buc. 5 5 - -
pentru apé si norol
Pelerind ploaie buc. 5 5 - -
Salopetd doc buc. 8 8 - -
Pufoaica doc buc. 2 2 - -
Centuri siguranti buc. 5 5 - -
Cisti de protectie buc. 20 20 - -

Sirend alarma 15 W | buc. 1 1 - -

Bocanci bombeu buc. 20 20 - -
metalic
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ANEXA 13-P.AAR.

TEMATICA ANUALA DE INSTRUIRE N
DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA 2016

A. INSTRUCTAJE LUNARE
Nr. | Luna Tematica de instruire Bibliografie Durata
crt.
Tematica generald Managementul situatiilor de
1 T1. Conceptul si definirea managementului urgentd pagina 11-16 40 min.
A situatiilor de urgenta, situatie de urgent, Legea nr. 307/2006
N aparare Impotriva incendiilor si protectje civild. Legea nr. 481/2004
U Acte normative ce reglementeazi activitatea in | modificatd cu Legea nr. 212/06
A domeniul situatiilor de urgenta. Ordin nr. 163/2007
1. R
I
E T2. Tipuri de riscuri generatoare de situatii de | Managementul situatiilor de 40 min.
urgenta. urgentd pagina 200-218
Tematica specificd Manual pentru cunoagtera
T3. Activitate practicd. Cunoasterea si accesoriilor, Editura 1999 40 min.
ménuirea stingétoarelor din dotare.
F Tematica generald Agenda pompierului pagina
E T4. Procese de oxidare si arderi. Oxidarea, 44-52 40 min.
B arderea, aprinderea, autoaprinderea, explozia,
R T5. Apérarea impotriva incendiilor §i a altor | Managementul situariilor de 40 min.
U fenomene meteorologice periculoase. urgenta. Lectie.
2. A Tematica specificd Legea nr. 307/2006 art. 6-27
R T6. Obligatiile conducitorilor de unitdti sia | Legea nr. 481/2004 art. 17-31. | 40 min.
I altor factori implicati in domeniul situatiilor de
E urgentd. Drepturile si obligatiile cetatenilor si
salariatilor.
PRIMARIA COMUNEIL ILVA MICA
Tematica generala
T7. Incendiul si dezvoltarea lui. Producerea $i
evolutia incendiului. Viteza de ardere. Evolutia | Agenda pompierului pagina 40 min.
si temperatura incendiului. Propagarea 54-59.
M | incendiului.
A T8. Protectia impotriva cutremurelor de Managementul situatiilor de 40 min.
3. R pémint gi a alunecdrilor de teren. urgenti. Lectie.




T Tematica specificd
1 T9. Activitate practicd. Exercitiu cu Ordinul nr. 163/2007 art. 144-
E personalul privind interventia in caz de 147. 40 min.
incendiu: folosirea mijloacelor din dotare, Planul de interventie si planul
realizarea dispozitivului de interventiec la locul | de evacuare.
de munci si din exterior folosind pichetul de Organizarea interventiei pe
incendiu, evacuarea persoanelor si bunurilor locul de munca.
materiale.
Tematica generald
T10. Clasificarea materialelor si substantelor | NP 118/99 ART. 1.2.8.1. ;
din punct de vedere al combustibilitatii si dupa | 6.2.19;2.1.1.-2.1.14;
periculozitate. Riscul de incendiu. GRF al Agenda pompierului pag. 205- | 40 min.
A constructiilor. Cauze de incendiu. Clasificare, 213;
P surse de aprindere, mijloacele care le produc. Stabilirea si prevenirea
R Conditii care pot determina sau favoriza cauzelor de incendiu. Editura
I aprinderea. tehnica 1999,
L T11. Protectia Impotriva exploziilor. Managementul situatiilor de 40 min.
I urgenti. Lectie.
E Tematica specificd
T12. Organizarea activititii de apdrare
impotriva incendiilor la locul de munca. Planuri | Ordinul nr. 163/2007 articolele | 40 min.
de evacuare, Planul de interventie. Planul de 21-36.
depozitare si evacuare a materialelor.
Instructiuni de apérare impotriva incendiilor
Tematica generald
T13. Planificare, organizarea, pregétirea $i Ordinul nr. 1474/2006 40 min.
desfigurarea activititii de prevenire a situatiilor | Odinul nr. 160/2007
de urgenta. Ordinul nr. 163/2007
M T14. Protectia impotriva accidentelor, Managementul situattiilor de 40 min.
A avariilor si poludrii cu substante periculoase. urgenti. Lectie.
I Tematica specificd
T15. Instruirea salariatilor in domeniul Ordinul 712/2005 modificat si
situatiilor de urgentd. Proceduri de instruire. completat cu Ordinul 786/2005 | 40 min.
Categorii de instructaje. Tnregistrarea si pentru aprobarea Dispozitiilor
confirmarea instructajelor. generale privind instruirea.
Tematica generald
I T16. Planificarea, pregétirea, organizarea, Ordinul nr. 1138/2006 40 min.
U desfisurarea si conducerea actiunilor de Ordinul nr. 163/2007
N interventie.
I T17. Protectia in caz de accidente nucleare si | Managementul situattiilor de 40 min.
E urgente radiologice. urgenta. Lectie.
PRIMARIA COMUNEI ILVA MICA
Tematica specifica
T18. Activitate practica. Cunoagterea §i Ordinul nr. 92/1990 40 min.

modul de utilizare a hidrantilor de incendiu.




Tematica generald
T19. Masuri generale de prevenire a

Ordinul nr. 163/2007 art, 71~

incendiilor la exploatarea ciilor de evacuare. 79;107-115; 40 min.
I Cerinte pe care trebuie si le Indeplineasca cdile | NP 118/99
U de evacuare.
7. L T20. Evacuarea si adipostirea persoanelor | Manual de protectie civil.
I in caz de dezastre. Managementul situatiilor de 40 min.
E urgentd. Lectie.
Tematica specificd
T21. Cauze de incendiu specifice locului de
munci. Surse de aprindere, mijloacele care le Agenda pompierului pagina 40 min.
produc, imprejurdrile care pot determina sau 205-213
favoriza aprinderea.
Tematica generala
T22. Organizarea si asigurarea activititii de Ordinul nr. 1184/2006
A evacuare in situatii de urgent. Protectia
U populatiei si a bunurilor materiale.
8. G T23. Protectia Impotriva riscurilor biologice | Managementul situatiilor de 40 min,
U majore. urgenta. Lectie.
S Tematica specificd
T T24. Activitate practicd. Controlul Legea nr. 307/2006 40 min.
instalatiilor si mijloacelor tehnice de apérare Ordinul nr. 163/2007
impotriva incendiilor. Agenda pompierului
Tematica generald Stabilirea si prevenirea
S T235. Cercetarea cauzelor de incendiu. Metode | cauzelor de incendiu, Editura 40 min.
E si procedee folosite In cercetarea incendiilor. tehnica 1999
P T26. Mijloace tehnice de ap#rare impotriva
9. T incendiilor. Instalatii de alarmare, alertare, Normative tehnice 40 min.
E semnalizare si stingere a incendiilor.
M | Tematica specifici
B T27. Organizarea interventiei la locul de Ordinul nr. 163/2007 articolele | 40 min.
R munci. Reguli de comportare in situatii de 25 si 26. Lectie.
I urgenta.
E
Tematica generald
o T28. Cauze de incendiu la instalatiile de Protectia impotriva incendiilor | 40 min.
C incélzire si electrice. Masuri de prevenire. volumul 1-2
T T29. Reguli de prevenire a incendiilor privind
10. 0 instalatiile electrice, sistemele si mijloacele de | Agenda pompierului paginile | 40 min.
M | incilzire, depozitarea materialelor 213-223.
B combustibile.
R Tematica specificd
I T30. Norme si reguli specifice de prevenire a | Norme specifice de prevenire | 40 min,
E incendiilor la exploatarea constructiilor.

PRIMARIA COMUNEI ILVA MICA




Tematica generald
T31. Cunoasterea mijloacelor tehnice de

Manual pentru cunoagterea

N apérare Impotriva incendiilor. Echiparea si mijloacelor si instalatiilor de 40 min.
0 dotarea cu mijloace tehnice de apérare prevenire si stingere.
I impotriva incendiilor. Ordin 163/07 art. 123-143.
11. E T32. Mésuri de prevenire a incendiilor la
M | executarea lucririlor cu foc deschis. Ordinul nr. 163/2007 art.97- 40 min.
B Reglementarea fumatului. 106
R Tematica specificd
I T33. Activitati ce se desfigoara in caz de Lectie 40 min.
E producere a unor dezastre. Organizarea,
atributiile si functionarea celulei de urgenti.
Tematica generald
D T34. Procedee de intrerupere a proceselor de | Agenda pompierului pagina 40 min,
E ardere. Substante de stingere. 281-291
C T35. Cunoagterea si ménuirea accesoriilor Manual pentru cunoasterea
E pentru protectie, salvare si prim ajutor. accesoriilor. 40 min.
12, M | Acordarea primului ajutor 1n caz de fracturi, Manual de protectie civila.
B hemoragii si arsuri.
R Test tip grild pentru verificarea
I cunostintelor
E Minim 10 intrebiri, obligatoriu raspuns 40 min.
corect la 70% din intrebéri. La nevoie se
repeti testul in termen de 3 zile.
B. INSTRUCTAJE LA 3 LUNI ( TRIMESTRIALE )
Nr. | Trimestrul Tematica de instruire Bibliografie Durata
crt.
Tematica generald Managementul situatiilor
T1. Conceptul si definirea managementului de urgents pagina 11-16 40 min.
situatiilor de urgentd, situatie de urgentd, Legea nr. 307/2006
apdrare impotriva incendiilor si protectie Legea 481/04 modificatd
civild. Acte normative ce reglementeazi cu Legea 212/06
1. I activitatea in domeniul situatiilor de urgenti. Ordin nr. 163/2007
( ianuarie)
T2. Tipuri de riscuri generatoare de situatii de | Managementul situatiilor 40 min.
urgenta. de urgentd pagina 200-218
Tematica specifici Manual pentru cunoasterea
T3. Activitate practici.Cunoagterea si accesoriilor, Editura 1999 | 40 min.
ménuirea stingtoarelor din dotare.
Tematica generald
T10. Clasificarea materialelor si substantelor | NP 118/99 ART. 1.2.8.1.;
din punct de vedere al combustibilitatii si dupd | 6.2.19;2.1.1.-2.1.14 ;
periculozitate. Riscul de incendiu. GRF al Agenda pompierului pag. | 40 min.
constructiitor. Cauze de incendiu. Clasificare, | 205-213;

surse de aprindere, mijloacele care le produc,
Conditii care pot determina sau favoriza
aprinderea.

Stabilirea si prevenirea
cauzelor de incendiu.
Editura tehnicd 1999,




PRIMARIA COMUNEI ILVA MICA

T11. Protectia impotriva exploziilor. Managementul situatiilor | 40 min.
de urgentd. Lectie.
Tematica specific
1I T12. Organizarea activitétii de apérare
2. (aprilie) | impotriva incendiilor la locul de munca. Ordinul nr. 163/2007 40 min.
Planuri de evacuare. Planul de interventie. articolele 21-36.
Planul de depozitare si evacuare a
materialelor. Instructiuni de apérare Tmpotriva
incendiilor.
Tematica generald
T19. Masuri generale de prevenire a Ordinul nr. 163/2007 art,
incendiilor la exploatarea cdilor de evacuare. | 71-79; 107-115; 40 min.
Cerinte pe care trebuie sé le indeplineascd NP 118/99
céile de evacuare.
I T20. Evacuarea si adfipostirea persoanelor | Manual de protectie civila.
3. (iulie ) in caz de dezastre. Managementul situatiilor 40 min.
de urgenti. Lectie.
Tematica specifica
T21. Cauze de incendiu specifice locului de
munci. Surse de aprindere, mijloacele care le | Agenda pompierului 40 min.
produc, imprejuririle care pot determina sau | pagina 205-213
favoriza aprinderea.
Tematica generald
T28. Cauze de incendiu Ia instalatiile de Protectia impotriva 40 min.
incélzire §i electrice. Masuri de prevenire. incendiilor volumul 1-2
T29. Reguli de prevenire a incendiilor
4. v privind instalatiile electrice, sistemele si Agenda pompierului 40 min.
(octombrie) | mijloacele de incilzire, depozitarea paginile 213-223.
materialelor combustibile.
Tematica specificé
T30. Norme si reguli specifice de prevenire | Norme specifice de 40 min.
a incendiilor la exploatarea constructiilor. prevenire
PRIMARIA COMUNE] ILVA MICA
C. INSTRUCTAJE LA 6 LUNI ( SEMESTRIALE )
Nr. | Semestrul Tematica de instruire Bibliografie Durata
crt,
Tematica generald Managementul situatiilor
T1. Conceptul si definirea managementului | de urgentd pagina 11-16 40 min,
situatiilor de urgents, situatie de urgents, Legea nr. 307/2006
apirare Impotriva incendiilor §i protectie Legea 481/04 modificatd
I civild. Acte normative ce reglementeaza cu Legea 212/06
1. | (ianuarie) | activitatea In domeniul situatiilor de urgenta. Ordin nr. 163/20070




T2. Tipuri de riscuri generatoare de situatii | Managementul situatiilor 40 min.
de urgenti. de urgent pagina 200-218
Tematica specifici Manual pentru cunoasterea
T3. Activitate practicd. Cunoasterea §i accesoriilor, Editura 1999 | 40 min.
manuirea stingatoarelor din dotare.
Tematica generald
T19. Mésuri generale de prevenire a Ordinul nr. 163/2007 art,
incendiilor la exploatarea cailor de evacuare. | 71-79 ; 107-115; 40 min.
Cerinte pe care trebuie sé le indeplineasca NP 118/99
cile de evacuare.
I T20. Evacuarea si adipostirea persoanelor | Manual de protectie civila.
2. ( iulie ) in caz de dezastre. Managementul situatiilor 40 min.
de urgenta. Lectie.
Tematica specificd
T21. Cauze de incendiu specifice locului de
munci. Surse de aprindere, mijloacele care le | Agenda pompierului 40 min.
produc, imprejurdrile care pot determina sau | pagina 205-213
favoriza aprinderea.
NOTA:

Verificarea cunostintelor pentru categoriile de salariati care desfagoara
instructajul periodic trimestrial san semestrial se va executa, test tip grili, in luna
decembrie odati cu celelalte categorii de salariati.

Minim 10 intrebiri, obligatoriu rispuns corect la 70% din intrebari. La
nevoie se repeta testul in termen de 3 zile.




